



"Le temps libre"
Programme des randonnées 2ème trimestre 2018
Niveau 2 et 3 (randonnée moyenne à difficile)
· Vendredi : Randonnée l’après-midi, départ à 13h30   parking derrière l'église

· Samedi, randonnée à la journée départ parking derrière l'église.
· En cas de mauvais temps, les circuits peuvent être modifiés.
Mois d'Avril 2018
Vacances scolaires de Printemps du samedi 14 avril au dimanche 29 avril 2018
	Vendredi 6
	Poucharamet
	10 kms
	Dénivelé 20 m

	Vendredi 13
	Montgaillard de Salies
	10 kms
	Dénivelé 200 m


Mois de Mai 2018
	Vendredi 4
	Castagnac
	10 kms
	Dénivelé 210 m

	Vendredi 11
	Mazères : domaine des oiseaux
	10 Kms
	Dénivelé 30 m

	Samedi 19
(Départ 7h30)
	Les Cammazes

Pique nique aux voitures
	20 kms
	Dénivelé: 250 m

	Vendredi 25
	Laffite Toupière
	10 kms
	Dénivelé 180 m


Mois de Juin 2018
	Vendredi 1
	St Michel : Cascade la Tone et le Mont Saboth
	10 kms
	Dénivelé:250 m

	Vendredi 8
	Sepx : Sentier des orchidées
	10 kms
	Dénivelé:70 m

	Samedi 16
Départ : 7h
	Saint Pé d’Ardet
Matin : chemin des palombières

Repas aux voitures

Tour des Frontignes
	10 kms 

8 kms 
	Dénivelé:450 m
Dénivelé:200 m

	Vendredi 22
	Castillon Savès
	12 kms
	Dénivelé:280 m 

	Vendredi 29
	Moncaup : sentier géologique
	10 kms
	Dénivelé:250 m


