



"Le temps libre"
Programme des randonnées 2ème trimestre 2018
Niveau 1 (randonnée courte et facile)
·  Randonnée le MARDI  après-midi, départ à 13h30 parking derrière l'église 

· Les circuits font 6 à 7 kms environ.
· En cas de mauvais temps, les circuits peuvent être modifiés.
Mois d'Avril 2018
Vacances scolaires de Printemps du samedi 14 avril au dimanche 29 avril 2018
	Mardi 3
	Marignac Lasclares
	Dénivelé 50 m

	Mardi 10
	Ox
	Dénivelé 20 m


Mois de Mai 2018
	mardi 1 
	Sabonnères
	Dénivelé 110 m

	mardi 8 
	Auribail
	Dénivelé 120 m

	mardi 15 
	Auterive
	Dénivelé 60 m

	mardi 22 
	Rieumes : Ancolies
	Dénivelé 20 m

	mardi 29 
	Lézat : les 2 moulins
	Dénivelé 120 m


Mois de Juin 2018
	mardi 5 
	Saint Thomas
	Dénivelé 80 m

	mardi 12 
	Forgues
	Dénivelé 150 m

	mardi 19 
	Lacroix Falgarde :le Ramier
	Dénivelé 150 m

	mardi 26 
	Lavernose : les lacs
Gouter commun avec petite marche
	Dénivelé 20 m


